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План воспитательной работы  

МАУ ДО СШ «Комплекс Молодежный»  
на 2026 год 

Важным условием успешной работы со спортсменами является воспитательная 
работа. Основным документом, регламентирующим направления и формы 
воспитательной работы с обучающимися является «План воспитательной работы», 
который направлен на обеспечение формирования психолого-педагогической 
культуры обучающихся, духовно-нравственного развития, гражданского и 
патриотического воспитания, популяризации здорового образа жизни, трудового 
воспитания и экологической культуры, приобщение их к культурному наследию, в 
процессе формирования социальных и культурных компетенций, навыков 
жизнедеятельности и самоопределения в социуме. 

 Целью воспитательной работы является создание условий для развития 
свободной, талантливой, физически здоровой личности ребенка, обогащенной 
знаниями и умениями, готовой к созидательной трудовой и спортивной деятельности 
и нравственному поведению. Она включает в себя единство воспитательных 
воздействий, направленных на формирование личности спортсмена и формирует итог 
комплексного влияния факторов социальной системы воспитания, в том числе: семьи, 
образовательной школы, коллектива педагогов. 

 В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система 
воздействий.  

Задачами воспитательного воздействия в учебно-тренировочном процессе 
являются: 

- формирование нравственного сознания;  
- формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и 

дисциплинированного поведения, соответствующих черт характера;  
- формирование личностных качеств  

 
Календарный план воспитательной работы 

 

№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения 

1 Профориентационная деятельность 



1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 
уровня, в рамках которых предусмотрено: 
 - практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 
 - приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований. 
- формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей;  
- участие в движении «Спортивный волонтер»;  
- профилактические беседы-диспуты: «Толерантность 
в спорте», «Спортивная этика: понятие и основные 
принципы»;  
- просмотр фильмов, видео сюжетов на спортивную 
тематику 

В течение 
года 

1.2. Инструкторская 
практика 

. Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 
предусмотрено:  
- освоение навыков организации и проведения учебно-
тренировочных занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя,  
инструктора; 
 - составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей;  
- формирование навыков наставничества;  
- формирование сознательного отношения к учебно-
тренировочному и соревновательному процессам; 
 - формирование склонности к педагогической работе;  
- участие в молодежном Дне самоуправления;  
- беседа-лекция «В мире профессий», 
-  выставка рисунков; 
 - проектная деятельность несовершеннолетних, 
временно трудоустроенных в летний период;  
- информационно-просветительские мероприятия 
«Хочу стать как…», «Спортивная гордость!», 
«Спортивные рекорды моей страны», «Герои мирового 
и российского спорта» (доклады, рефераты, 
сообщения);  
- встречи с лучшими воспитанниками школы 
«Ровняясь на лучших»;  
- посещения музеев, имеющих экспозиции по 
спортивной тематике, театров, кинотеатров для 
просмотра спектаклей, представлений, фильмов на 
спортивную тему 

В течение 
года 

2 Здоровьесбережение 
2.1. Организация и 

проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено: 
 - формирование знаний и умений в проведении дней 
здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к организации и 
проведению мероприятий, ведение протоколов);  
- Осенний и Зимний День здоровья; 

В течении 
года 



 - спортивные мероприятия, посвященные 
Олимпийскому Дню;  
- физкультурные мероприятия в рамках 
Международного дня спорта;  
- физкультурные мероприятия, посвященные «Дню 
зимних видов спорта»;  
- фестиваль ВФСК ГТО;  
- всероссийская акция «10 000 шагов к жизни» 
 - всероссийская акция «Спортивная зима»; 
 - спортивный конкурс «Мама, папа, я – спортивная 
семья»;  
- спортивная акция "Я выбираю спорт" 

 Режим питания и 
отдыха   

Практическая деятельность и восстановительные 
процессы обучающихся: 
 - формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебнотренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и укрепления 
иммунитета);  
- воспитательное мероприятие «Режим дня и здоровый 
организм», 
 - тематическое занятие «Режим дня: каждому делу - 
своё время»; 

В течение 
года 

2.3. Профилактика 
правонарушений и 
асоциального 
поведения 

Профилактическая деятельность, в том числе: 
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни средствами 
различных видов спорта;  
- профилактическая акция «Областная зарядка», 
приуроченная к празднованию Всемирного Дня 
здоровья  
- профилактические мероприятия в рамках областного 
профилактического месячника «Здоровая мама – 
будущее Россия!»; 
  - всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, 
где торгуют смертью»; 
   - профилактические беседы-дискуссии, 
направленные на здоровьесбережение: «Время 
развеять дым», «Мы за ЗОЖ!», «Наше здоровье», «В 
здоровом теле-здоровый дух!» 

В течение 
года 

2.4 Антидопинговые 
мероприятия 

Практическая деятельность обучающихся: 
 - информационные-образовательные беседы «Что 
должен знать спортсмен о допинге», «Жертвы 
допинга», «Основы антидопинговой политики», «Мы 
за честный спорт», «Запрещенный список препаратов», 
«Последствия допинга для здоровья»; 
 - выставка рисунков «Спорт и допинг – это 
несовместимо!»; 
 - анкетирование по антидопинговой тематике 

В течение 
года 

3 Патриотическое воспитание обучающихся 
3.1. Теоретическая 

подготовка 
(воспитание 
патриотизма, чувства 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и др; 
- патриотическая акция «Мы - граждане России»;  

В течении 
года 



ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой 
край, свою Родину, 
уважение 
государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, 
его защите на 
примере роли, 
традиций и развития 
вида спорта в 
современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях 

- всероссийская акция «Георгиевская ленточка»;  
- всероссийская акция «Письмо солдату»;  
- всероссийская патриотическая акция «Рисуем 
Победу»;  
- всероссийская акция «Под флагом страны» 
- конкурс «Россия - Родина моя», посвященный Дню 
независимости России;  
- лекции, беседы военно-патриотической 
направленности «Они сражались за Родину»;  
- конкурс творческих работ «Никто не забыт, ничто не 
забыто»;  
- беседа с элементами викторины «Из истории 
государственного флага РФ» 
- участие в культурно-патриотических турах. 

3.2. Практическая 
подготовка (участие 
в физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и 
иных мероприятиях) 

Участие в: 
 - физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе 
в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;  
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в городе и области:    
- физкультурные мероприятия, посвященные Дню 
Победы в ВОВ; - парад наследников победы 
«Бессмертный полк»;  
- участие во всероссийском детско-юношеское военно-
патриотическом общественном движении «Юнармия» 

В течение 
года 

4 Развитие творческого мышления 
4.1. Практическая 

подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, направленные на 
 - формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;  
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации 
к формированию культуры спортивного поведения, 
воспитания толерантности и взаимоуважения;  
- правомерное поведение болельщиков; 
 - расширение общего кругозора юных спортсменов;  
- профилактическое занятие «Явление экстремизма в 
молодежной среде: фанат, спортивный болельщик, 
экстремист» 
 - Мастер-класс выдающихся спортсменов; 
  - всероссийская акция «Поделись своим Знанием»; 
 - открытые тренировочные занятия; 
 - участие в физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях (согласно календарному плану 
мероприятий) 

В течение 
года 



  4.2. Эстетическое 
развитие 

- Выставки, конкурсы рисунков к тематическим 
праздничным датам;  
- конкурс творческих работ в рамках празднования Дня 
тренера; 
 - конкурс творческих работ «Детство – это смех и 
радость» 
-посещение выставок, концертов, театральных 
постановок 

В течение 
года 

5 Экологическое воспитание 
5.1 Мероприятия, 

направленные на 
повышение уровня 
информированност и 
обучающихся по 
вопросам 
обеспечения 
экологической 
безопасности 

. - беседа с элементами викторины о бережном 
отношении к окружающей нас природе «Экология – 
безопасность – жизнь»;  
- выставка рисунков «Живи, Земля!»; 
 - всероссийская акция «БумБатл»;  
- субботник «Экологический десант»; 
 - проектная деятельность, направленная на 
формирование экологического сознания; 
- экскурсии в региональные ООПТ 

В течение 
года 
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