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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МАУ ДО СШ «Комплекс Молодежный»  

на 2026 год 
Вид спорта Группа Период 

обучения 
Число 
часов в 
неделю 

Число 
групп 

Число 
обучающихся 

Волейбол ССМ 
УТ-5 
УТ-3 
УТ-2 
НП-3 
НП-2 
НП-1 

2 
5 
3 
2 
3 
2 
1 

13,5 
9 
8 
8 
6 
6 

4,5-6 

2 
1 
1 
2 
2 
1 
3 

23 
20 
20 
37 
45 
28 
73 

Дзюдо УТ-2 
НП-2 
НП-1 

2 
2 
1 

8 
6 

4,5 

2 
1 
2 

24 
15 
22 

Плавание УТ-5 
УТ-4 
УТ-3 
УТ-2 
НП-3 
НП-2 
НП-1 

5 
4 
3 
2 
3 
2 
1 

13,5 
13,5 
10,5 

9 
9 
9 
5 

1 
1 
1 
1 
1 
3 
3 

12 
15 
16 
18 
16 
56 
43 

Спорт лиц с 
поражением ОДА 
(пауэрлифтинг) 

НП-3 3 6 2 18 

Спорт лиц с 
поражением ОДА 
(волейбол сидя) 

НП-1 1 4 1 12 

Спортивное 
ориентирование 

УТ-1 
НП-2 

1 
2 

8 
6 

1 
1 

7 
22 

Художественная 
гимнастика 

НП-2 2 8 1 21 
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